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 5 nach 12 Orgel/Impuls im Dom

 1100–1600 Uhr Infostand in der Stadtbücherei 

 1900 Uhr Vortrag mit Freya von Stülpnagel
  „WARUM? – Weiterleben 
  nach einem Suizid“
  Burkardushaus › Kardinal-Döpfner-Saal

  Musikalische Umrahmung:     
  Matthias „Clarino“ Ernst    

  

WARUM? 
Weiterleben nach

einem Suizid

10. September 2021

     Freitag

  10. September

Menschen

„Dem Schweigen Worte geben. 
Denn nur wenn wir Worte fi nden 
für das Ungeheuerliche, was uns 
widerfahren ist, können wir 
lernen, eines Tages diese Tragödie 
in unser Leben zu integrieren, um 
dann auch wieder erfüllt weiter 
leben zu können.“

Unsere Refentin: Freya von Stülpnagel

Die in Kiel geborene Juristin hat 

selbst eines ihrer vier Kinder 

durch Suizid verloren. 

Sie ließ sich zur Trauerbegleiterin 

ausbilden und hilft seitdem Men-

schen, die nach Suiziden zurück 

geblieben sind. 

Die gefragte Referentin leitet off ene Trauergruppen und hält regel-

mäßig Trauergottesdienste. Daneben bietet sie Traueransprachen 

und die Gestaltung von Gedenkfeiern an. 

Für ihr Engagement wurde sie von der Bundesrepulik Deutschland 

und dem Freistaat Bayern ausgezeichnet.

Freya von Stülpnagel hat mehrere viel gelesene Bücher zu den 

Themen Suizid und Trauer veröff entlicht.

Weitere Informationen: www.trauerlicht.de
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